CONG NGHE LOP 6

Tuan: 24 (13/04/2020-18/04/2020)
Tiét: 45
BAI 20: THUC HANH
TRON HON HOP - NOM RAU MUONG

I. Chuan bi :

- 2 b6 rau mudng (1kg)

- 200g tom

- 2009 thit nac

- 5 cu hanh khé

- 2 thia sap duong

- Y bét giam

- 2 qua chanh

- 1 thia sup nudc mam, toi, 6t, rau thom

- 1009 lac rang gié nho.

- B6 dung cu cat tia va trang tri mon an, bat, thia, dla...

I1. Quy trinh thuc hién :

* Giai doan 1: Chuan bi

- Rau muéng: nhat bo 14, cong gia, cat khiic 15cm, ché nhé, ngadm nudc.

- Tdm: rtra sach. Pun so6i ¥ bat nudc cho vao ludc chin, boc vo, ché doi theo
chiéu doc (néu tdm nho dé nguyéncon, rat chi bo dat trén song lung), sau dé
ngdm vao nuéc mam pha chanh+ téi+ 6t cho ngam gia vi

- Thit: rira sach, cho vo ludc, thi It mong, ngm vo nudc mam cing véi tom.

- Hanh khé: boc vé, rira sach, cat 1at mong, ngdm giam cho bét cay nong.

- Rau thom: nht rira sach, cét nho.

* Giai doan 2: Ché bién

* Lam nudc tron nom:

- T6i bdc vé, gid nhuyén clng véi 6t.

- Chanh got v, tach ting mdi, nghién nét.

- Tron chanh + toi+ 6t + duong gidm khudy déu, ché nudc mam vao tir ti,
ném du vi chua, cay, man, ngot (vi man hoi dam).
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*Tron ngm :

- V6t rau mudng, vay rdo nudc.Vét hanh, dé rao

- Tron déu rau muéng va hanh, cho vao dia, Xép thit va tom lén trén, sau do
rudi déu nude tron nom Ién trén.

Giai doan 3: Trinh bay

- Rai rau thom va lac 1én trén dia ndém, cim &t tia hoa 1én cung, khi an tron
déu

- Hoc bai va thuc hanh tai nha
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Tuan: 24 (13/04/2020-18/04/2020)
Tiét: 46
BAI 22 : QUY TRINH TO CHUC BUA AN

I. Xa&y dwng thuc don :

1. Thuc don la gi

- Thuc don 1a bang ghi lai tat ca nhitng mén an du dinh s& phuc vu trong bira
tiéc, cd, lién hoan hay bira in thuong ngay...

2. Nguyén tic xay dwng thwe don

a. Thue don c6 sb lwong v chit lwong mén in phit hep véi tinh chit cha
bira dn

- Bira an thuong ngay c6 3-4 mén; Bira cd, tiéc co tir 4-5 mon tro Ién.

b. Thuwe don phai di cac loai mén idn chinh theo co ciu ciaa bira in

+ Bira an c6 ngudi phuc vu va don tirng mon an 1én ban thi thuong c6: mon
khai vi.

+ Néu bita an c6 cac mén duge don cng Ic In bn.

¢. Thue don phai dam bao yéu cau vé mit dinh duéng

- Nén thay d6i nhiéu loai thirc an khac nhau trong.

11/ Lwa chen thuc pham cho thwe don:

- Mua thy pham tuoi ngon.

- S6 lugng du ding.

1/ Péi véi thwe don thuong ngay

- Nén chon du cac loai thuc pham can thiét cho co thé trong 1 ngay.

- Khi chuan bi thuc don can chi y dac diém caa nhiing ngudi va kinh té caa
gd.

2/ Poi véi thue don cho budi tiéc lién hoan, chiéu dai

- Thyce don gom nhiéu mén an

- Tuy theo tinh chat bita an ma chuan bi thirc an cho phu hop, tranh lang phi.
3/ Thuc hanh

a) Em hd@y xay dung 1 thuc don cho bira an thuong ngay? (c6 da 3 mon
chinh: canh, man, xao)

b) Em hdy x&y dung 1 thuc don cho bira tiéc sinh nhat cia em?



